
[kkn ,oa moZjd &

çfro`{k [kkj ds ikSèkksa dks 40&50 fdxzk vPNk lM+k xkscj dk [kkn çfr ikSèks dh nj 
ls vxLr & flrEcj esa nsosaA u=tu ¼500&1500 xzke çfr ikSèkk½ Qwyus ,oa Qly 
yxus ls iwoZ cjkcj ek=k esa nsuh pkfg,A QkLQksjl ¼0-500&1-000 fdxzk½ o 
iksVk'k ¼0-25&0-50 fdxzk½ çfr ikSèkk çfr o"kZ nsosaA 

ijkx.k : - d`f=e ijkx.k gsrq eknk iq"iØeksa dks tks rqjUr f[kysa gks, ijkxd.kksa ls 
fyiks :Ã ds Qksgksa ls 2&3 fnu rd ijkfxr djsa ;k uj iq"iØeksa  dks eknk iq"i 
Øe'k% ij mYVk lwryh ls ckaèk nsosaA
Qy xq.koÙkk lqèkkj%& 
çR;sd xqPNs esa dsUæ dh ,d-frgkÃ yfM+;ksa fudky nsus ls xqPNksa esa Qyksa dk leqfpr 
fodkjk gksrk gSaA Qyksa ds gjs ls ihys-yky iM+us dh voLFkk esa xqPNksa ij 1000 

ihih,e bFksQ‚u ;k ÃFkjy jlk;u dk fNM+dkr djus ls Qyksa ds  vkdkj ,oa otu 
esa o`f) gksrh gSaA o`{k dh ifÙk;ka Hkh Qyksa pA .kork dks çHkkf"kr djrh gSaA ç;ksxksa 

ds vkèkkj ij ;g ik;k x;k fd çR;sd ikap ifÙk;ksa ij ,d xqPNk j[kus ij mÙke 
xq.koÙkk okys Qy çkIr gksrs gSA

rqM+kÃ ,oa iSnkokj %& rktk Qyksa ds fy;s Qyksa dh rqM+kÃ Mksdk voLFkk ij 

dh tkrh gSA  cgqr de o"kkZ okys {ks=ksa esa Qyksa dh rqM+kÃ Mkax voLFkk esa dj 
ldrs gSa ysfdu cgqr de o"kkZ gksus ij fi.M [ktwj çkIr fd;s tk ldrs gSaA 
Nqvkjk cukus ds fy, Qyksa dks iw.kZ Mks dk voLFkk esa gh rksM+saA [ktwj o`{k 
yxHkx 5 o"kZ dh vk;q esa Qy nsuk çkjEHk dj nsrs gSa] çfro"kZ çfr o`{k vkSlru 
50 fdxzk o 15 ls vfèkd vk;q ds ikSèks ls  75-100 fdxzk Mksdk Qyksa dh mit 
çkIr gksrh gSaA

Nqvkjk cukus dh fof/k%&
Nqvkjk cukus gsrw iw.kZ Mksdk Qyksa dks vPNh rjg LoPN ty ls èkksdj 5 ls 10 
feuV xeZ ikuh esa mckydj 10-45 fMxzh lsfY;el rkiØe ij ok;q lapkfyr 
Hkêh esa 80 ls 120 ?k.Vs ds fy;s lq[kkrs gSaA bUgsa /kwi esa Hkh lq[kk;k tk ldrk gS]
fi.M [ktwj cukus ds fy, iw.kZ Mksdk voLFkk Mkax voLFkk esa 20&30 feuV 
mcyrs ikuh esa Mqcks;s fQj 40&42 fMxzhlsfYl;l rkiØei ij ok;q lapkfyr 
HkV~Vh esa j[ksaA

jktLFkku ds chdkusj] tSlyesj]tksèkiqj] ckM+esj vkfn ftys esa [ktwj ¼QksÃfuDl 
MsDVhyhQsjk ,y½ dh [ksrh dh tk ldrh gSA [ktwj ds Qy ikSf"Vd rRoksa ls Hkjiwj 
vkSj Lokfn"V gksrs gSA Qy ds xwns esa ty ¼20 çfr'kr½] 'kdZjk ¼60&65 çfr'kr½ 
js'ks ¼2-5 çfr'kr½ çksVhu ¼2 çfr'kr½ rFkk olk] iksVsf'k;e] dSfY'k;e] rkack
eSfXuf'k;e] Dyksjhu] xaèkd] QkWLQksjl rRo ¼çR;sd 2 çfr'kr ls de½ ik;s tkrs gSA 
buds vfrfjä  foVkfeu ,] foVkfeu ch] ¼jkbcksQysfou] Fkkbfeu½ Hkh miyCèk gksrs 
gSA dkcksZgkbMªsM çpqjrk ds dkj.k 1 fdxzk rktk Qyksa ls yxHkx 3150 dSyksjh ÅtkZ 
çkIr gksrh gSA Qyksa dks dPpk  ¼rktk Qy½]eqyk;e ¼fi.M [ktwj½ ,oa lw[kkdj
¼Nqvkjk½ mi;ksx esa yk;k tkrk gSA [ktwj dh ifÙk;ka Hkh >kMw] ia[ks cukus ds dke 
vkrh gSA 

e`nk vkSj tyok;q &
ÅitkÅ]vPNs ty fudkl o 7&8 ih-,p-eku- okyh cyqÃ nkseV feêh mi;qä  jgrh 
gSA Åijh 2 ehVj e`nk dBksjrk  o dadM+ jfgr gksuh pkfg,A [ktwj dks yEch xeZ 
'kq"d xzh"e _rq vkSj Qy idrs le; ¼tqykÃ&vxLr½ o"kkZ jfgr tyok;q dh 
vko';drk gksrh gSA Qwy vkus o Qy idus ds fy, mi;qä  rkieku Øe'k% 25 ,oa 
40 fMxzh lSfYl;l gksuk pkfg,A Å"ek ÃdkÃ ijkx.k ds vkjEHk ¼vçSy½ gksus ls 
ysdj Qyksa dh iw.kZ ifjiDork rd gksuh pkfg;sA ;g vofèk 'kq"d o o"kkZ jfgr 
mÙkjksrj voLFkk esa vfèkd uqdlku igqapkrh gSA vfèkd le; rd gYdh o"kkZ de
vofèk ds fy;s ?kuh o"kkZ ls vfèkd uqdlku nk;d gksrh gSA  Qwy vkus ls igys o Qyksa 
ds idus rd [ktwj dks vR;fèkd ikuh dh vko';drk gksrh gSa]vr%ÇlpkÃ dk 
leqfpr çcUèk gksuk t:jh gSA

fdLe &
 [ktwj vuqlaèku dsUæ ij ns'k& fons'k dh 34 fdLeksa ij vuqlaèkku dk;Z gks jgk gS] 
ftuesa ls bl tyok;q rFkk feêh esa eq[; :i ls gokyh] eSMtwy] 'kkejku] tkfgnh]  
[kykl] txywy] lsoh] cjgh [kquhth vkSj [knjkoh mi;qä  fdLesa gSaA Mksdk ¼[kyy½ 
voLFkk esa Qy dM+s o ids rFkk fof'k"V jax okys] Mkax ¼jrc½ voLFkk esa Qy 
eqyk;e gksus vkjEHk gksrs gSa rFkk fi.M ¼rej½ voLFkk ij Qy iw.kZr;k eqyk;e gks 
tkrs gSaA 

gykoh &
jktLFkku ds fy, mi;qä  ds fy, loksZÙke fdLe gSaA Qy eqyk;e o rktk [kkus vkSj 
fi.M[ktwj cukus ds fy, mi;qä  gSaA dqy ?kqyu'khy Bksl inkFkZ 31 çfr'kr gksrk gSaA 
çR;sd isM+ ls yxHkx 100 ls 125 fdxzk iSnkokj feyrh gSA 

eSMtwy& blds Qy dqN ykfyek fy;s gksrs gSaA Qy cM+s vkdkj ds rFkk Nqvkjk 

cukus ds fy, vPNs jgrs gSaA dqy  ?kqyu'khy Bksl inkFkZ dh ek=k 34-5 çfr'kr gksrh 
gSA ;g nsj ls idus okyh fdLe gSa] rFkk çR;sd ikSèks ls 75 ls 100 fdxzk mit çkIr 
gksrh gSA 

cjgh& ;g vfèkd iSnkokj nsus okyh ,oa nsj ls idus okyh fdLe gSaA Qyksa dk jax 

lqugjk ihyk gksrk gSaA ?kqyu'khy Bksl inkFkZ 31-5 çfr'kr ik;k tkrk gSa rFkk vkSlr 
mit 80 fdxzk çfr ikSèkk dhnj ls çkIr gksrh gSaA 

[kqusth & yky jax ds rktk Qy ds fy, tYnh idus okyh fdLe gSA çfr isM+ 40 

fdxzk iSnkokj feyrh gSaA dqy ?kqyu'khy Bksl inkFkZ 43 çfr'kr gksrk gSA 

[knjkoh & Qy ihys gjs o eqyk;e gksrs gSa vkSj fi.M cukus ds dke vkrs gSaA Qyksa esa 

dqy ?kqyu'khy Bksl inkFkZ 36 çfr'kr gksrk gS rFkk 60 ls 80 fdxzk çfr isM+ mit 
çkIr gksrh gSA 

çoèkZu &
[ktwj ds ikSèkksa dk çoèkZu ldlZ ¼var% HkwLrkjh½ }kjk gksrk gSA ldlZ 6&10 fdxzk 

vkSlr Hkkj okys rFkk Çyx ekr` ikSèkksa ds vuq:i gh gksrk gSA ok;qoh; ldlZ dh 

tM+ks dk fodkl vPNk uk gksus ls budks yxkus ds dke ugÈ fy;k tkuk pkfg;sA 

[ktwj esa uj o eknk iq"i&Øe vyx&vyx o`{kksa ij yxrs gSaA uj o eknk ikSèkksa dk 

vuqikr 1%20 j[kuk  pkfg;sA ldlZ ds vfrfjä  orZeku esa fV';q dYpj ¼ÅÙkd 

lao)Zu½ }kjk o`gn Lrj ij ikSèks rS;kj dj jksi.k ds fy;s ç;qä  fd;s tk jgs gSaA tks 

fd [ktwj ds ldlZ dh Hkkjh deh dks ns[krs gq, ,d lkFkZd fodYi gSA blls 

eq[;r%  cjgh ,oa esMtwy fdLe ds ikSèks rS;kj fd;s tk jgs gSaA fV';w dYpj ls 

rS;kj ikSèks lsdsUMjh gkMZÇux ds i'pkr gh jksi.k ds fy, ç;qä  gksrs gSaA jktLFkku 

esa jk"Vªh; d`f"k fodkl ;kstuk ds vUrxZr m|ku funs'kky; jktLFkku ljdkj 

}kjk if'peh jktLFkku ds ftys chdkusj] tSlyesj] ckM+esj] Jh xaxkuxj] 

guqekux<+] tksèkiqj] pq: ,oa ukxkSj esa fdlkuksa  ds [ksrksa ij fV';w dYpj ls 

rS;kj cjgh] [kquSth] esMtwy] [kykl fdLeksa ds eknk ,oa uj ikSèks 90 çfr'kr 

vuqnku ij bldh [ksrh dks çksRlkgu nsus gsrq fn;s tk jgs gSaA ftlesa de ls de 

,d gsDVs;j {ks=Qy esa budk jksi.k fMªi ÇlpkÃ i)fr ds vUrxZr vfuok;Z 

gSaA fMªi ÇlpkÃ i)fr ij vyx ls vuqnku fn;k tkrk gSA 

ikSèks yxkus dk le; ,oa fofèk &
[ktwj ds ikS/ks o"kkZ _rq ¼tqykÃ&vxLr½ vFkok clUr _rq ¼Qjojh& ekpZ½ 

esa yxk;s tkrs gSaA ikSèks yxkus gsrq 1x 1 x 1eh vkdkj ds xïs [kksn ysus pkfg;sA 

ikSèks ls ikSèkk rFkk iafä  ls iafä  dh nwjh 6 ehVj ¼278 ikS/ks@ gS½ ;k 8 ehVj 

¼156 ikS/ks@ gS½  j[kuh pkfg,A xM~<+ksa esa mitkÅ feêh ;k lM+k xkscj dk [kkn 

cjkcj ek=k esa ,oa 20&25 xzke dsIVkWu çR;sd [kìksa esa vPNh rjg feykosaA 

;fn ldlZ jksi.k gsrq ç;ksx esa yk;s tkrs gSa rks xìksa esa yxkus ls iwoZ 0-2 çfr'kr

dkcsZUMsfte jlk;u ds ?kksy ls mipkfjr djsaA blds vfrfjä  ldlZ dh tM+ksa 

dks b.Mksy C;wVkfjd vEy ¼vkÃch,½ 1000 ihih,e rFkk Dyksjksik;jhQkWl 

5 feyh@yhVj ikuh ds ?kksy ls 2& 5 feuV rd mipkfjr djds xìksa esa yxkus 

ls tM+ksa dk fodkl vPNk gksrk gSaA 

ÇlpkÃ ,oa fujkÃ&xqM+kÃ &
u;s yxk;s ldlZ dh ÇlpkÃ ,d fnu ds vUrjky ij rhu ekg rd djsaA tc 

ikSèks HkyhHkkafr fodflr gks tk;s rks xÆe;ksa esa lIrkg esa ,d ckj rFkk lÆn;ksa 

esa ekg esa nks ckj ÇlpkÃ djuh pkfg,A Qwy vkus ls iwoZ rFkk Qy cuus dh

'kq#vkr ls Qy idus dh voLFkk rd leqfpr ueh Hkwfe esa gksuh vko’;d gSaA 

ÇlpkÃ ty dh] Hkwfe laj{k.k {kerk c<+kus ds fy, dkyh ikWyhFkhu Hkwfe lrg 

ij rus ds pkjksa vksj fcNkosaA cwan&cwan ÇlpkÃ ¼fMªi ÇlpkÃ½ fofèk dk mi;ksx 

dkQh ykHkdkjh fl) gksrh gSa bl fofèk ls ÇlpkÃ dh vU; fofèk;ksa dh rqyuk 

esa ty dk leqfpr mi;ksx gksrk gSa rFkk de ty ek=k dh vko';drk gksrh 

gSA Fkkys ds [kjirokj le;&le; ij fudky dj xqM+kÃ djrs jgsaA 

vUrjk'kj; gsrq çkjEHk ds 4&5 o"kks± rd lfCt;ksa] Xokj] eVj] fepZ] cSaxu 

vkfn yh tk ldrh gSA

vk;q¼o”kZ½ xkscj dh [kkn
fdxzk ;wfj;k flaxylqijQkLQsV E;wjsVvkWQiksVk’k
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[ktwj ds çeq[k dhV o O;kf/k izcU/ku%&

1- xzkfQ;ksyk yhQ LiksV%&
 [ktwj esa izeq[k jksx xzkfQ;ksyk yhQ LiksV ¼:eV½ ik;k tkrk gSaA vf/kd ueh ds 

okrkoj.k esa bl jksx dk izdksi T;knk gksrk gSaA ;g xzkfQ;ksyk fQfufll uked QQwan ls 

gksrh gSaA ifRr;ksa dh nksuks lrgks ij Hkwjs jax ds vla[; /kCcs fn[kkbZ iM+rs gSaA bl jksx ls 

iw.kZ xzflr ifRr;ka lw[k tkrh gSaA blds fu;U=.k gsrq izHkkfor ifRr;ksa dks dkVdj u”V dj 

nsuk pkfg, rkez ;qDr QQwnhuk’kh ;k Mk;Fksu ,e&45 ¼2 xzke izfr yhVj ikuh½ dk 

fNM+dko jksdFkke gsrq dkQh izHkkoh gksrk gSaA

2- vkYVusfj;k iRrh /kCck jksx%&
;g jksx vkYVkusfj;k vkyusVk QQwan  ls gksrh gSaA ifRr;ksa dh nksuk lrgks ij vfu;fer 

vkdkj ds Hkwjs dkys jax ds /kCcs fn[kkbZ iM+rs gSaA blds fu;a=.k gsrq izHkkfor ifRr;ksa dks 

dkVdj tyk nsuk pkfg,A dkcsZUMsfte 1 xzke  esUdkstsc 2 xzke izfryhVj ikuh esa ?kksy 

cukdj 15 fnu ds vUrjky ij nks fNM+dko djuk pkfg,A

3- Cysd LdksZp ¼esMTuwu½%&
;g jksx fljsVksflfLVl iSjkMksDlk] tks fd FkSysfovksfIll iSjkMksDlk uked QaQqn dkj.k 

gksrk gSA bl chekjh ds y{k.k lkekU;r;k% ifRr;ksa ij dkys xgjsa pdrs ;k LdksZp] 

iq”idze CykbZV] gn; ;k rus esa lMu rFkk cM jksV gSA mRrdksa dk vkaf’kd ls lEiw.kZ 

ifjxyu Hkh izeq[k y{k.k gSA [ktqj ds lHkh vk;q ds ikS/kksa esa ;g jksx ik;k tkrk gSA 

[ktwj ikS/k dh LoPNrk ] bl jksx dks fu;a=.k j[kus dk igyk pj.k gSA izHkkfor ifRr;ks 

rFkk iq”idzeksa dks dkVdj rqjar tyk nsuk pkfg,A dkVs x;s ifRr;ksa ds Hkkxksa esa rkack ;qDr 

QaQqnhuk’kd dk fNMdko djuk pkfg,A varizokgh QaqQqnhuk’kd tSls dkcZuMkfte] 

Fkk;ksQsusV feFkkbZy 1 xzke @yhVj ds fu;fer fNMdko jksx ds  izfr lqj{kk dks lqfuf’pr 

djrk gSA mijksDr y{k.kksa ds xaHkhj ik;s tkus ij izHkkfor ikS/kks dks [ksr ls gVkdj {ks= ls 

nwj ys tkdj tyk nsuk pkfg,A

4- cSfUMx gSM%&
;gj jksx FkSysfovksfIll iSjkMksDl ,oa cksVk;ksfMiyksfM;k fFk;ksczksfe uked QaQqnh ds 

dkj.k gksrk gSA ikS/ks dk e/; Hkkx ¼dkmu½ ,d fn’kk esa eqM tkrk gS rFkk ikS/ks dh o`f) z
:d tkrh gSA mijksDr y{k.k ikS/ks esa ik;s tkus ij izHkkfor ikS/ks ds Hkkx dks [ksr ls gVkdj 

{ks= ls nwj ys tkdj tyk nsuk  pkfg,A

5- foyV jksx%&
bl jksx ls izHkkfor ifRr;ksa ds e/; Hkkx ukjaxh ihyk jax fn[kkbZ nsus yxrk gSA ;g y{k.k 

ckgj dh ifRr;ks ls vUnj dh ifRr;ks dh vkSj c<rk gSA vkf[kjdkj  lHkh ifRr;k ihys jax 

esa ifjofrZr gks tkrh gS ,oa ikS/kk dqN fnuksa esa ej tkrk gSA vLoLFk ,oa foijhr ifjfLFk;ksa 

yxs gq, ikS/ks eq[;r% ty Hkjko okyh Hkwfe esa T;knk izHkkfor  gksrs gSA blds fu;a=.k gsrw 

izHkkfor ifRr;ksa dks dkVdj tyk nsuk pkfg,A Vksiflu ,e&3 xzke izfryhVj ;k 

Fkk;ksQsusV feFkkby 2xzke izfryhVj ikuh esa ?kksy cukdj 15 fnu ds vUrjky ij ikS/kksSa ds 

pkjksa vksj Vsap cukdj nsuk pkfg,A izHkkfor ikS/ks ds lkFk&lkFk mlds vkl ikl ds ikS/kksa 

dks Hkh mipkfjr djuk pkfg,A dkWij&vkWDlhdyksjkbM dk 3 xzke izfryhVj ikuh esa 

?kksy cukdj 15 fnu ds vUrjky ij rhu fNM+dko djuk pkfg,A

dhV%&

1- nhed%& 

;g dhV Hkwfexr o tehu ds ikl ds rus dks [kkdj {kfrxzLr dj nsrk gS 

NksVs ikS/ks dh o`f) :d tkrh gS rFkk os eqj>kdj lw[k tkgs gSaA blds 

fu;a=.k gsrq Dyksjksik;jhQksl ¼1 fe-yh- izfr yhVj ikuh½ ds ?kksy cukdj 

Fkkokyks esa Mkydj vPNh rjg ls flapkbZ djuh pkfg,A

2- Ldsy dhV%&

;g dhV ifRr;ksa dk jl pwldj {kfr igq¡pkrs gSaA buds izdksi ls ikS/kks ds 

lkekU; fodkl ij izfrdwy izHkko iM+rk gSaA Qy NksVs jg tkrs gS] Bhd ls 

id ugh ikrs vkSj lw[k tkrs gSaA blds fu;a=.k gsrq vf/kd izHkkfor ifRr;ksa 

dks dkVdj tyk nsuk pkfg, rFkk MkbesFkks,V 30 bZ-lh- 1 fe-yh- vFkok 

izksQsuksQksl 50 bZ-lh- ¼3 fe-yh-½ vFkok MhMhohlh ¼0-5 fe-yh-½ + 

,MtwosUV ¼0-5 fe-yh-½ izfryhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNMdko djuk 

pkfg,A

3- ekbVl%&

LikbMj ekbV [ktwj dh fupyh lrg ij NksVs&NksVs yky jax ds lewg esa NksVs 

dhV gksrs gS tks ifRr;ksa dk jl pwldj uqdlku igq¡pkrsa gS vf/kd la[;k esa 

gksus ij Qy mRiknu dks izHkkfor djrs gSaAblds fu;a=.k gsrq LikbjksesflQsu 

22-9 % W/W dk 0-5 fe-yh- izfr yhVj ikuh esa /kksy cukdj fNM+dko 

djuk pkfg,A

if’peh jktLFkku esa

[ktwj

dh mUur [ksrh

Jh HkkxpUn vksyk] MkW- lsokjke dqekor] MkW- xtkuUn ukxy
MkW- eueksgu iwfu;k¡
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