
dn~nwoxhZ; lfCt;ksa esa lesfdr uk”khtho izca/ku ds mik;%&
F VªkbZdksMekZ ds l{e LVªsu ls 10 xzk-@fd-xzk- dh nj ls chtksipkj djsa     
      vkSj Eykfu izca/ku ds fy, vPNh rjg ls lM+h gqbZ xkscj dh [kkn ds  
      lkFk 2-5 fdyksxzke@gSDVj dh nj ls feV~Vh esa feyk,aA
F Qly dh izkjfEHkd voLFkk esa gM~Mk chVy o  yky iEifdu 
   chVy ds fy, uhe 300 ih- ih- ,e- dk 10 fe-yh-@yh- dh
      nj ls 2&3 fNM+dko djsaA
F ykSdh vkSj ddM+h dh izkjfEHkd voLFkk esa yky iEifdu chVy ds    
      izca/ku ds fy;s ,lhQsV 75 ,l-ih- vk/kk xzke izfr yhVj ikuh dh    
      nj ls vko’;drk vuqlkj fNM+dko djsaA
F djsys esa ddM+h eksFk ls lqj{kk ds fy, csflyl FkzqtkUlsl oj 
      dqjLrkdh 2 MCY;w-ih- dk 2 xzk-@yh- dh nj ls 15 fnuksa ds vUrjky 
      ij nks fNM+dko djsaA
F Qy eD[kh ds c`gr~ {ks= esa izca/ku ds fy, Y;ksj VªSi 3&5@ ,dM+ dh 
      nj ls LFkkfir djsaA blds fy;s mi;ksx esa vkus okys IykbZoqM ds NksVs 
      VqdM+s dks bFksuksy%D;wY;ksj%dhVuk’kh ¼esykfFk;kWu@MsYVkesfFku½ z
      8%2%1 ds vuqikr ds ?kksy esa 48 ?k.Vs rd Mwcks;saA
F Qy eD[kh ds I;qis dks /kwi ds laidZ esa ykus ds fy, feV~Vh dh 
      fujkbZ&xqM+kbZ djsaA
F Qy eD[kh ds izca/ku ds fy, ihys jax ds fpi&fpis VªSi dks 
      4&4@,dM+ dh nj ls LFkkfir djsaA
F le;&le; ij Qy eD[kh ls ladzfer Qyksa dh ,df=r dj ds u”V 
      djsaA
F e`nqy vkflrk] iRrh /kCck vkSj ,UFkzkDukst ds izca/ku ds fy, 
      esUdkstsc 75 MCY;w- ih- nks xzk- @yh- dh nj ls lqj{kkRed fNM+dko 
      djsaA vko’;drk iM+us ij fNM+dko 15 fnu ckn nksgjk;saA
F e`nqy vkflrk vkSj ueh esa deh ykus ,oa gok ds vklku vkokxeu 
      ds fy, ddM+h dks ckal ds lgkjs ;k xzhu gkÅl esa yxk,aA
F lQsn eD[kh vkSj fFkzIl ds fy, dze’k% MsYVk vkSj uhys jax ds VªSi 
      5@,dM+ dh nj ls iz;ksx djsaA
F fdlh Hkh jklk;fud dhVuk’kd dk fNM+dko djus ls igys] lHkh 
      ifjiDo Qy dkV ysus pkfg,A
F lw=d`fe izca/ku ds fy, uhe [kyh dk 250 fd-xzk-@gs- dh nj ls 
      vko’;drk vuqlkj iz;ksx djsaA
F ddM+h esa pqf.kZy vkflrk ds izca/ku ds fy, MkbZuksdsi 48 bZ-lh- ,d 
      fe-yh-@yh- dh nj ls lqj{kkRed fNM+dko djsaA

MkW- xtkuUn ukxy] MkW- lsokjke dqekor] MkW- eueksgu iwfu;k¡
,oa HkkxpUn vksyk

7- fo”kk.kq tfur jksx%& ;g csxkseks fo”kk.kq lQsn eD[kh }kjk iszf”kr gksrk gS tks 
dn~nwoxhZ; lfCt;ksa dks Hkkjh uqdlku igq¡pkrk gS ftlds dkj.k iRrh eksM+d o 
ihyk ekstsd tSls jksx fodflr gksrs gSaA ddM+h ekstsd dk iz:ih y{k.k dksey 
ifRr;ksa ij izdV gksrk gS ftlesa ifRr;ksa ij ,dkarj esa xgjs gjs jax ds lkFk gYds 
gjs jax ds /kCcs gksrs gSaA

lw= d`fe%&
1- ewy xzfUFk lw= d`fe%& lw=d`fe xzflr ikS/kksa dh tM+ksa esa xzfUFk;k¡@ xk¡Bs cu 
tkrh gSa tks fd tM+ xkaB ;k xkWy ds uke ls tkuh tkrh gSa ftlds dkj.k ifRr;ksa 
esa ihykiu] iRrksa dk >M+uk] vifjiDork] eq>kZu vkSj ikS/kksa dk ckSukiu 
bR;kfn y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA lw=d`fe ladzfer ikS/kksa dh ifRr;ka NksVh jg tkrh gSa 
vkSj Qwy de gksrs gSaA

ikS’kd rRoksa dh deh@'kkjhfjd fodkj%&
cksjksu@iksVkf’k;e dh deh ds y{k.k djsyk@ddM+h esa vke gSaA iksVkf’k;e dh 
deh ds dkj.k ddM+h ds Qy ds LraHk var dk QSyko ugh gks ikrk gSaA cksjksu dh 
deh ls cht cuus vkSj Qy fodkl dh izfdz;k izHkkfor gS vkSj djsys esa Qy 
lqUMkdkj vkSj eqM+ tkrs gSaA
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jksx%&
1- tM+ xyu%& ;g jksx jkbZtksDVksfu;k lksysukbZ uked QQawn dh otg ls 

agksrk gSA blesa tehu ds Åij vkSj uhps FkksM+k /klW k ?kko gksrk gS] ftlls ikS/kksa 
dh tM+s xyus yxrh gSaA

2- e`nqy vkflrk@rqykflrk%& ;g jksx L;qMksisjksukWLiksjk D;wcsfUll 
uked QQawn dh otg ls gksrk gSA ;g xaHkhj jksxksa esa ls ,d gS ftldh ‘kq:vkr 
esa iRrh ij ikuh ls Hkhxs dks.kh; /kCcs] mPp vknzZrk vkSj e/;e rkieku dh 
voLFkk esa curs gSa vkSj tYnh gh iRrh gfjekghu gks tkrh gSa vkSj varr iRrh 
dh fupyh lrg cSaxuh jax esa cny tkrh gSaA

3- pwf.kZy vkflrk%& ;g jksx ,jhlkbQh fldksjsfl;sje uked QQawn dh 
otg ls gksrk gSA ifRr;ksa] ruksa vkSj yrkvksa ij lQsn ikÅMj tSlh fodflr 
QQawn ik;k tkuk bldk eq[; y{.k gSaA ;g jksx yxHkx lHkh dn~nwoxhZ; 
lfCt;ksa esa ik;k tkrk gS vkSj ftlds dkj.k Qly dks dkQh uqdlku gksrk gSaA 
jksx dh mxz voLFkk esa ifRr;ka ,oa rus lw[k tkrs gS rFkk jksxh ifRr;ka le; ls 
igys uhps fxj tkrh gSa] ftl dkj.k ikS/ks dh o`f) :d tkrh gS rFkk Qy cgwr 
NksVs jg tkrs gSaA QyLo:i mit esa deh vk tkrh gSaA

4- ,aFkkDukst@';keo.kZ jksx%& ;g jksx dksysVksVªkbZde ysthusfj;e z
uked QQawn dh otg ls gksrk gSA ihys jax ds ikuh ls Hkhxs /kCcs izdV gksrs gS 
tks cMdj dkys Hkwjs jax ds lw[ks /kCcs cu tkrs gSa ftldk dsUnz pkSM+s Nsn tSls 
fn[kkbZ nsrk gSaA Qy ij /kCcs xksykdkj ladqfpr vkSj xgjs jax ds fdukjksa okys 
gksrs gS ftlesa cgqrk;kr uqdhys vkdkj ds Qy fudk; gksrs gSaA

ª5- ldksZLiksjk iRrh /kCck%& ;g jksx ldksZLiksjk flVfyuk uked QQawn dh q
otg ls gksrk gSA ;g jksx lHkh dn~nwoxhZ; lfCt;ksa esa vkrk gSaA ifRr;ksa ij 
LysVh ;k ihys&Hkwjs jax ds NksVs /kCcs ihyh vkHkk ds lkFk izdV gksrs gSaA ;g 
/kCcs cM+s gksdj iqjh irh dks ?ksj ysrs gSaA /kCcksa ds dsUnz Hkaxqj gks tkrs gSa vkSj 
njkjsa iM+ tkrh gSaA lQsn dsUnz vkSj Hkwjs jax ds /kCcksa ds lkFk y{k.k MBay vkSj 
eq[; rus ij Hkh ns[ks tkrs gSaA 

6- ¶;wtsfj;e Eykfu%& ;g jksx ¶;wtsfj;e lksysuh mitkfr dqdqfcZVh 
uked QQawn dh otg ls gksrk gSA ihyh] yVdh gqbZ ifRr;ka] f’kfFky vkSj iwjk 
lw[kk gqvk ikS/kk bl jksx ds izeq[k y{k.k gSaA dkWyj@tM+ {ks= esa laoguh Ård 
Hkwjs jax ds gks tkrs gSaA

ifjp;%&
dn~noxhZ; lfCt;k¡ cgqr egRoiw.kZ vkSj lfCt;ksa dk ,d cM+k lewg gS 
ftldh cM+s iSekus ij iwjs Hkkjr esa [ksrh  dh tkrh gSaA ;g cgqr gh yksdfiz; 
vkSj vR;f/kd ykHkdkjh lfCt;k¡ gS ftudh [ksrh T;knkrj xfeZ;ksa vkSj 
[kjhQ ekSle ds nkSjku vkSj dHkh& dHkh nf{k.k vkSj if’peh Hkkjr esa lfnZ;ksa 
ds ekSle esa dh tkrh gSaA dhVksa] jksxksa vkSj lw=d`fe;ksa dk c<rk izHkko 
laHkkfor mRiknu ds fy, izeq[k vojks/kd gS ftlds dkj.k vDlj mit esa 
dkQh uqdlku gksrk gS vkSj Qyksa dh xq.kork izHkkfor gksrh gS aA 
ekSle@cs&ekSle dh xbZ [ksrh ds dkj.k] fofHkUu uk’khthoksa ls 20&25 
Qhlnh rd vkfFkZd uqdlku gksrk gSaA lkyHkj ds fofHkUu ekSle ds nkSjku dh 
x;h dn~nwoxhZ; lfCt;ksa dh [ksrh ds dkj.k dhVksa] jksxksa vkSj lw=d`fe;ksa dks 
LFkk;hdj.k vkSj xq.ku ds fy, lr~r vkSj izpqj ek=k esa Hkkstu dh vkiwfrZ gks 
tkrh gSaA                                         -
uk’khthoksa ds dkj.k gq, uqdlku dks de djus ds fy, fdlku jklk;fud 
dhVuk’kdksa ds va/kk/kqa/k iz;ksx ij vR;f/kd fuHkZj gks jgs gSa vkSj lCth 
mRiknu c<kus ds fy, fdlkuksa }kjk ,d Qly ekSle esa dn~nwoxhZ; lfCt;ksa 
esa 10&15 fNM+dko djuk vke izpyu gSaA bl ifjn`’; esa] dn~nwoxhZ; 
lfCt;ksa esa dhVuk’kd vo’ks”kksa dh ek=k mPp Lrj ij ikbZ tk jgh gS tks dsoy 
miHkksDrkvksa ds fy, gh ugha [krjukd lkfcr gks jgh gSaa cfYd fu;kZr dh  
xq.kork dks Hkh izHkkfor dj jgh gSaA jlk;kuksa ij vR;f/kd fuHkZjrk ds 
ifj.kkeLo:i dhVksa esa izfrjks/kdrk] iqu:RFkku] i;kZoj.k iznw”k.k dh 
leL;kvksa ds vfrfjDr] fdlkuksa ds LokLF; ij Hkh foijhr izHkko ns[ks tk 
jgsa gSa] tks uk’khtkoksa vkSj fe= dhVksa ds chp uktqd larqyu dks izHkkfor 
djrk gSaA bu lHkh leL;kvksa dks de djus vkSj fdlkuksa esa tkx:drk iSnk 
djus gsrq izeq[k dn~nwoxhZ; Qlyksa tSls djsyk] ykSdh] ddM+h vkSj [khjk ds 
fy, ,dhd`r uk’khtho izca/ku j.kuhfr fodflr ,oa izekf.kr dh x;h gSa] 
ftldk la{ksi fooj.k fuEu :Ik ls gSa%
dhV%&
1- yky iEifdu chVy%& ;g ykSdh dk izeq[k dhV gS ,oa dn~nw] ddM+h 
vkSj rjcwt dks Hkh izHkkfor djrk gSaA ;g iRrs] Qwyksa dh dfy;ksa vkSj Qwyksa 
dks yxkrkj [kkrh gSaA vadqj pj.k esa blds esa blds }kjk gqvk uqdlku 75 
izfr’kr rd igq¡p ldrk gSaA feV~Vh esa mifLFkr yV tM+ksa vkSj Hkwfexr rukas dks 
[kkrs gS] tcfd o;Ld chti= vkSj iRrksa dks [kkrs gSa ftlls ikS/kksa dk fodkl 
:d tkrk gSa o varr ikS/ks ej tkrs gSaA bl dhV dh yV voLFkk eykbZnkj 
lQsn] tcfd o;Ld pedhys ukjaxh yky gksrs gSaA

2- i.kZ lqjaxd%& o;Ld ihys jax ds gksrs gS tcfd yVsa lw{e] fcuk iSj ds o 
ukjaxh ihys jax ds gksrs gSa vkSj iRrh dh lqjaxksa esa I;wik cukrs gSaaA yVsa ifRr;ksa esa 
lkai ds vkdkj dh lqjaxs cukdj vanj ls [kkrs gSaA budk vf/kd izdksi gksus ij 
ifRr;ka lw[k dj fxj tkrh gSaA

3- ddM+h eksFk%& yV ifRr;ksa ds gfjr Hkkx dks dqrj dj bdV~Bh djds mUgsa 
tkyc) dj vanj ls [kkrh gSaA ;g Qwyksa dks Hkh [kkrh gSaA yVsa xgjs gjs jax ds 
gksrs gS vkSj buds ‘kjhj ds nksuks rjQ lQsn /kkjh gksrh gSA o;Ld ds ia[k lQsn 
jax ds gksrs gSa o fdukjksa ij xgjs jax ds pkSM+s /kCcs gksrs gSaA ;g vaMs T;knkrkj 

4- Qy eD[kh%& ;g izk;% gj txg ikbZ tkrh gS vkSj tqykbZ ls flracj ekg ds 
nkSjku vf/kd lfdz; gksrh gSaaA ;g lHkh dn~nwoxhZ; Qlyksa fo’ks”kdj djsyk 
vkSj rjcwt dks gkfu igqapkrh gSaA lxHkkZ eknk lQsn] flxkj ds vkdkj ds vaMs 
dksey o uje Qyksa esa 2&4 fe-eh- vanj ?kwlkrh gSaA uotkr f’k’kq Qyksa dks 
vUnj ls [kk tkrs gSa vkSj lqjaxs cukrs gS ftl dkj.k Qy lM+dj Vs<s&es<s gks 
tkrs gSaA Nsn dod vkSj cSDVhfj;k ds fy;s izos’k fcUnq dk dke djr gSaA 
I;wihdj.k tehu esa lrg ls 0-5&15 ls-eh- uhps gksrk gSaA

5- gM~Mk chVy%& ;g dhV vxLr ls vDVwcj ekg ds nkSjku lfdz; gksrk gSaA 
ykokZ vkSj o;Ld ifRr;ksa dh Åijh lrg dks [kkrs gSaA ;g iRrh dks f’kjkvksa ds 
chp esa ls [kkrs gSa vkSj dHkh&dHkh ‘khjk e/; Hkkx ls iw.kZr;k [kkyh gks tkrh 
gSaA iRrs Qhrs dh rjg fn[krs gSa o Hkwjs jax ds gksdj lw[k dj fxj tkrs gSaA bl 
izdkj ikS/kk iwjh rjg ls dadky ds :Ik esa fn[kkbZ nsrk gSaA

6- lQsn eD[kh%& ;g djsyk vkSj ykSdh dk izeq[k dhV gSaA fuEQ@f’k’kq 
vkSj o;Ld nksuksa] ikS/kksa dk jl eq[; :Ik  ls ifRr;ksa ds uhpys Hkkx ls pwlrs 
gSa vkSj e/kqjl lzkfor djrs gSa ftlls ifRr;ksa ds Åij dkyh QQwan fodflr gks 
tkrh gS ftlds dkj.k ikS/kksa }kjk izdk’k la’ys”k.k  de gks tkrk gSaA muds 
Hk{k.k }kjk gq, izR;{k uqdlku ds vykok ;s fo”kk.kq tfur jksxksa ds okgd ds 
:Ik esa Hkh dke djrs gSaA

7- fefjM cx%& ykSdh esa o;Ld vkSj fuEQ] dksey ifRr;ksa] izjksg c<+ jgh 
Qwy dfy;ksa vkSj ueZ Qy esa Nsn djds jl pwlrs gSaA [kkus  dh otg ls 
{kfrxzLr Qy Nsfnr fn[kkbZ nsrs gSa vkSj yky Hkwjs jax dk nzO; ckgj vkrk gSaA z
fuEu xq.kork ds dkj.k bldk cktkj ewY; de gks tkrk gSaA

8- c:Fkh%& c:Fkh@ekbZV ifRr;ksa dh fupyh lrg ij jgdj jl pqlrh gSaA 
blls ifRr;ksa ij izkjEHk esa lQsn /kCcs curs gSa tks ckn esa Hkwjs jax esa cny tkrs 
gSaA QyLo:i ikS/ks esa izdk’k la’ys”k.k dh fdz;k izHkkfor gksrh gSaA
 

fefjM cx

yky iEifdu chVy

gM~Mk chVy lQsn eD[kh

i.kZ lqjaxd

Qy eD[kh


	Page 1
	Page 2

