
FlQsn eD[kh] gjk Qqndk] fFzkIl vkfn dh la[;k c<+us ij ¼tqykbZ ds 
     var ls flrEcj izkjEHk rd½ vkfFkZd {kfr Lrj ij bfeMkDyksfizM 17-8 
     ,l-,y- ¼0-3 fe-yh-@yh-½ ;k Fkk;ksfeFkksDlke 25 MCY;w - th- ¼0-5 
     fe-yh-@yh-½ ;k ,flVkfefizM 20 ,l-ih- ¼0-4 fe-yh-@yh-½  dk iz;ksx   
     djsaA vko’;drk iM+us ij fNM+dko 15 fnu ckn nksgjk;saA 
FijHk{kh fe= dhVksa tSls ysMh chVy] edM+h] ØkbZlksijyk vkfn dks  
     igpkus o mudk laj{k.k djsa ,oa mudh mifLFkfr esa dhVukf’k;ksa dk 
     iz;ksx u djsaA vko’;drk iMus ij vDVwcj ekg esa lQsn eD[kh dk 
    vf/kd izdksi fn[kkbZ nsus ij mijksDr crk,s x; jl pwld dhVukf’k;ksa
     dk iz;ksx iqu% dj ldrs gSaA
FrEckdq dh lqaMh ds vaM leqgks dks ,df=r djds u”V dj nsaA
    rEckdw lqaMh dh la[;k vkfFkZd {kfr Lrj ls mij gksus ij vxLr ekg esa 
    U;wokywjksu 10 bZ-lh- ¼1 fe-yh-@yh-½  ;k bZekesfDVu csUtks,V 5 ,l-
    th- ¼0-5 xzk-@yh-½ ;k ¶ywcsUMh;kekbZM 480 ,l-lh- ¼0-4 fe-yh-@
    yh-½ dk fNM+dko  djsaA
Fns’kh dikl ¼chVh jfgr½ esa 75 fnu dh Qly esa 1-5 yk[k ijthoh 
     vaMs@gs- dh nj ls VªkbZdksxzkek fdyksful lkIrkfgd varjky ij iz;ksx 
     djssa rFkk miyC/krk gksus  ij 50000@ gs- dh nj ls ØkbZlksijyk ykokZ ;k  
     vaM dk iz;ksx djsaA
FQly dVkbZ mijkUr Qly vo’ks”k dks dEiksLV ds lkFk nckdj u”V  
     djsaA
F[ksr esa feyh cx fn[kkbZ nsus ij D;wukyQksl 25 bZ-lh- ¼2 fe-yh-@yh-½ 
     ;k izksQsuksQksl 50 bZ-lh- ¼1-5 fe-yh-@yh-½ ;k ,lhQsV 75 ,l-ih- ¼2 
     xzk-@yh-½ dk fNM+dko djsaA 
Fxqykch lw.Mh dk izdksi fn[kkbZ nsus ij MsYVkesfFkzu 2-8 bZ-lh- ¼1 fe-yh- 
     @yh-½  ;k ¶ywcsUMh;kekbZM 480 ,l-lh- ¼0-4 fe-yh-@yh-½ dk 
     fNM+dko  djsaA
FfpRrdcjh o vesfjdu lw.Mh dk izdksi fn[kkbZ nsus ij xqykch lw.Mh 
    ds izcU/ku gsrw crk, dhVukf’k;ksa ds vykok baMksDlkdkcZ 14-5 ,l-lh- 
     ¼1 fe-yh-@yh-½ ;k LikbZukslsM 45 ,l-lh- ¼0-33 fe-yh-@yh-½ ;k 
     D;wukyQksl 25 bZ-lh- ¼2 fe-yh-@yh-½ ;k Dyksjik;jhQksl 20 bZ-lh-  
     ¼5 fe-yh-@yh-½ dk fNM+dko djsaA

MkW- xtkuUn ukxy] MkW- lsokjke dqekor] MkW- eueksgu iwfu;k¡
,oa HkkxpUn vksyk

lesfdr uk”khtho izca/ku ds mik;%&
D;k djsa
F[ksr dh rS;kjh%& jch Qly dh dVkbZ ds i’pkr feV~Vh iyVus okys gy ls    
     [ksr  dh xgjh tqrkbZ djasaA bl izfØ;k ls tehu ds vUnj lq’kqIrkoFkkvksa esa ekStwn 
     dhV dh lHkh voLFkk,a u”V gks tkrh gSaA
FlkQ lQkbZ%& [ksr ds vklikl lHkh [kjirokjkssaa o fiNys o”kZ ds vo’ks”kksa 
     dks u”V djsa D;ksafd bu [kjirokjksa ij lQsn eD[kh ,oa vU; dhV viuk thou 
      pØ iqjk dj viuh tula[;k o`f) djrss gSaA
Fcht dk p;u%& {ks= fo’ks”k ds fy, flQkfj’k dh xbZ dhV jksx izfrjks/kd@
     lgu’khy iztkfr@ ladj cht p;u djsa D;ksafd laosnu’khy iztkfr;ksa ij dhV 
      dk izdksi o mlls gksus okyh {kfr vf/kd gksrh gSA 
Flarqfyr ikS’kd rRoksa dk iz;ksx%& e`nk tk¡p ds ifj.kke ds vk/kkj ij
     vko’;drkuqlkj eq[; o lq{e iks”kd rRoksa dk [ksr dh rS;kjh ds le;  iz;ksx 
     djsaA dsoy u=tu ds vf/kd iz;ksx ls Qly ij pqld dhVksa o jksxksa dk izdksi 
     c< tkrk gSaA
Flhek ij :dkoV Qly dh iafDr;ka%& dikl ds [ksr ds pkjksa rjQ  Tokj  
     @cktjk dh nks iafDr;ksa esa cqokbZ djsa A  D;kasfd ;s Qlysa lQsn eD[kh  rFkk vU; 
      gkfudkjd dhVksa dks ,d [ksr ls nwljs [ksr esa QSyus ls jksdrh gSa rFkk ;s Qlysa 
     fe= dhVksa ds fy, Hkkstu o vkJ; Hkh iznku djrh gSaA 
 Fvko’;drkuqlkj le; &le; ij flapkbZ djsa D;ksafd ueh dh deh gkus ij ikS/ks 
     dh ifRr;ksa esa ekStwn izksVhu VqVdj ,feuks vEy esa ifjofrZr gks tkrh gS tksfd  
    pqlus okys dhVksa dks vPNk iks”k.k iznku dj mudh la[;k esa o`f) djrh gS ftlds  
     dkj.k Qly esa T;knk {kfr gksrh gSA
Ffuxjkuh % dikl dh Qly dh yxkrkj lkIrkfgd vUrjky ij dhV fuxjkuh 
     tkjh j[ksaA
Fihyk fpifpik iziap ¼VªSi½%& Qly dh izkjafHkd okuLifrd o`f) dh 
      voLFkk  esa cqokbZ ds 45 fnu ds vkl ikl [ksr esa lQsn eD[kh dh fuxjkuh o 
     cM+s iSekus ij Qalkus ds fy, ihyk fpifpik iziap ¼VªSi½ 100@ gs- dk iz;ksx 
     djsaA
FQsjkseksu VªSi%& xqykch lqaMh] vesfjdu lqaMh] fprdcjh lqaMh o rEckdq lqaMh ds   
    Qsjkseksu Vªsi dks [ksr esa vxLr ekg esa LFkkfir djsa rFkk 20&25 fnu ij Y;qj 
    cnyrs jgsa] ftlls buds o;Ld iraxksa dh fuxjkuh gks lds vkSj le; jgrs gq, 
     buds izca/ku gsrw mfpr fu.kZ; fy;k tk ldsA 
FizkjfEHkd  voLFkk esa twu vFkok tqykbZ rd lQsn eD[kh fn[kkbZ nsus ij [ksr esa 
   vko’;drkuqlkj 5 izfr’kr uhe ds lr ;k 1 izfr’kr uhe rsy ds 7 fnu ds
     varj ij 2 fNM+dko dj ldrs gSaA

dikl
esa 

lesfdr uk’khtho izca/ku

ihyk fpifpik VªSi Qsjkseksu VªSi

ØkbZlksijyk fe= dhV



4- rEckdq dh lqaMh%& blds o;Ld iraxs ds vxys ia[k xgjs Hkwjs jax ds lQsn 
ygjnkj /kkfj;ksa ;qDr o fiNys ia[k lQsn gksrs gSA izkjEHk esa f’k’kw ykokZ rsth 
ls >q.M esa ifRr;ksa ds gjs Hkkx dks [kkrh gS ckn esa vdsyh lqaMh iq”i xqPNksa] 
dfy;ksa o dPps fVaMks dks [kkdj dkQh uqdlku igq¡pkrh gSA bl dhV  dk 
vkfFkZd {kfr Lrj&,d vaMk leqg ;k iq.kZ {kfrxzLr iRrh izfr 10 ikS/ks gksrk gSA

dikl Hkkjr dh izeq[k Qlyksa esa ls ,d gS tks ns’k ds vkfFkZd fodkl esa 
egRoiw.kZ Hkqfedk fuHkkrk gSA dikl dh mPp mit okyh fdLeksa ds fodkl] 
izkS|ksfxdh ds mi;qDr gLrkarj.k] csgrj d`f”k izca/ku izFkkvksa dks viukus ,oa 
ladj chVh dikl dh [ksrh ds rgr c<s gq, {ks= ds ek/;e ls Hkkjr nqfu;k dk 
nqljk lcls cM+k dikl mRiknd cu x;k gSA dikl dh Qly dh de 
iSnkokj ds fy, dhV o jksx izeq[k :Ik ls mRrjnk;h gSaA dikl dks gkfu 
igqapkus okys dhVksa dh foHkUu iztkfr;ksa esa dqy 12 dhV vkfFkZd {kfr dh 
n`f”V ls izeq[k ekus tkrs gSA dikl dh Qly dks lcls vf/kd {kfr pqlus ,oa 
MksMh ;k fVaMs Hksnus okys dhVksa ls gksrh gSaA o”kZ 2002 esa chVh dikl ds vkxeu 
ds ckn dikl dh Qly esa gkfudkjd dhVksa ds ifjn`’; esa cgqr cM+k ifjorZu 
ns[kus dks feyk gSA dikl dh Qly esa igys VhaMs cs/kd dhVksa  ¼ysfiM+ksiVsjk 
dhVksa½ ls vf/kd uqdlku gksrk Fkk fdUrw ch- Vh- dikl ds vkxeu ds ckn 
buds izdksi esa deh vk;h gS ijUrw yxkrkj laosn’khy ch Vh ladj dikl  
yxkus dh otg ls pqld dhVksa ds izdksi esa fnuksfnu c<ksrjh ns[kus esa vk jgh 
gSA i;kZoj.k dh j{kk vkSj csgrj mit izkIr djus ds fy, lHkh fdlkuksa dks 
,dhd`r uk’khtho izca/ku ¼vkbZ-ih-,e-½ j.kuhfr dks viukus dh 
vko’;drk  gSaA blds fy;s dhV vkSj chekjh dh lgh igpku vkbZ-ih-,e dk 
igyk dne gSA
dikl ds uk'khtho%&
v- pwld dhV%&

1- lQsn eD[kh%& bl dhV ds f’k’kw o O;Ld dikl dh okuLifr o`f) ds 
le; ls fVaMs cuus rd ikS/kkas ls jl pwldj Qly dks gkfu igqapkrs gS rFkk 
iRrksa dk ejksfM;k jksx QSykrs gSaA dhVksa ds e/kq L=ko djus ij dkyh QQqanh 
vkus ls iRrksa dh Hkkstu cukus dh {kerk izHkkfor gksrh gSA lQsn eD[kh dk 
izdksi gksu ij ifRr;ka lw[kdj dkyh gksus yxrh gSA bl dhV dk vkfFkZd {kfr 
Lrj 8&10 o;Ld izfr iRrh gSA

2- feyh cx%& bl dhV ds f’k’kw o o;Ld lQsn ekse dh rjg gksrs gS rFkk 
ikS/kksa ds fofHkUu Hkkxksa ls jl pwldj mUgs  detksj cuk nsrs gSa A xzflr  ikS/ks 
>kM+huqek ckSus jg tkrs gSA fVaMs de curs gS rFkk budk vkdkj NksVk ,oa dq:i 
gks tkrk  gSA ;s dhV e/kqL=ko Hkh djrs  gSA ftu ij phafV;ka vkdf”kZr gksrh gSa 
tks bu dhVksa dks ,d ikS/ks ls nwljs ikS/ks rd ys tkrh gSA bl izdkj ;g dhV [ksr 
esa lEiw.kZ  Qly ij QSy tkrk gSA

3- gjk Qqndk%& bl dhV dk O;Ld gjs ihys jax dk yxHkx 3 fe-eh- yEck 
gksrk gS rFkk ia[kksa ij ihNs dh vksj nks dkys /kCcs gksrs gSaA f’k’kw rFkk O;Ld 
iRrh dh fupyh lrg ls jl pqldj mUgsa VsMs& esMs dj nsrs gSaA ifRr;ka yky iM 
dj varr% lq[kdj fxj tkrh gSA bl dhV dk vkfFkZd {kfr Lrj 2 o;Ld ;k
fuEQ izfr iRrh gSA
4- ekgq@psaik%& psaik ds f’k’kw o o;Ld ifRr;ksa dh fupyh lrg ij >q.M esa
izokl djrsa gS rFkk ifRr;ksas ls jl pqlrs jgrs gSaA blds dkj.k ifRr;ka 
VsMh&esMh gksdj eqj>k tkrh gS varr% ckn esa >M+ tkrh gSA izHkkfor ikS/ks ij 
dkyh QQawnh Hkh iuius yxrh gS tks izd’k la’ys”k.k dh fd;k dks izHkkfor z
djrh gSA

5- fFzkIl ¼i.kZthoh½%& fFzkIl ds o;Ld NksVs ,oa ihys&Hkqjs jax ds gksrs gS]
ftuds ia[k /kkjhnkj gkrs gSa A uj fFzkIl ds ia[k ugha gksrs gSaA eknk dhV iRrh ds  
fupys lrg ij vaMs nsrs gSa A uotkr ,oa o;Ld fFzkIl iRrh ds Hkhrjh Hkkx dh 
dksf’kdkvksa ls jl pql ysrs gSaA blds izdksi ls ifRr;ka gYdh eqMdj eqj>kus 
lh yxrh gSa rFkk budh lrg ckn esa pkanh tSls jax dh gks tkrh gS blfy, bUgsa 
^flYoj yhQ* ds uke ls tkuk tkrk gSA bl dhV ds vf/kd izdksi ls  ifRr;ksa 
esa jrqok tSlk inkFkZ mRiUu gksrk gS ftlls ifRr;ksa esa Hkkjhiu vk tkrk gSA

6- fefjM cx%& fefjM cx dh dqN iztkfr;ka gjs o dqN Hkwjs jax dh gksrh gSA 
bl dhV ds o;Ld o fuEQ Qly esa jl pqldj dkQh uqdlku igqapkrs gSsaA 
bldh otg ls dyh vkSj fVaMs le; ls igys >M+us yxrs gSaA gjs fVaMks esa 
NksVs&NksVs Nsn Hkh fn[kkbZ nssrs gSaa] mudk vkdkj NksVk rFkk rksrs dh pkasp dh 
rjg gks tkrk gSA

7- dikl dk yky cx dhV%&  bl dhV ds f‘k’kq o o;Ld nksuksa gh iRrh o 
gjs MksfM;ksa ls jl pqlrs gSaA xzflr MksfM;ksa ij ihys /kCcs rFkk dikl ij yky 
/kCcs vk  tkrs gSaA dikl ls :bZ fudkyrs le;] dhVksa ds e’khu esa lkFk ihlus  
dikl dh  xq.kork de gks tkrh gSA

8- dikl dk /kwljk@ MLdh cx %& bl dhV ds O;Ld 4&5 fe-eh- yEcs 
jk[k ds jax ds ;k Hkwjs jax ds o eVeSys lQns ia[kksa okys gksrs gS rFkk fuEQ NksVs 
o ia[k jfgr gksrs gSA f’k’kw o O;Ld nksuksa gh dPps chtksa ls jl pqlrs gSA ftlls 
cht id ugha ikrs rFkk otu esa gYds jg tkrs gSaA dikl ds izlaLdj.k ds le; 
dhVksa ds ncdj ejus ls :bZ dh xq.kork izHkkfor gksrh gS ftlls cktk: ewY; 
de gks tkrs gSA
c- fV.Msa Hksnd dhV%&
1- dikl dh xqykch lqaMh%& bl dhV dh eknk  ikS/ks ds dksey  Hkkxksa ij 
,d& ,d djds vaMs nsrh gSA v.Mks ls fudyus okyh lqaMh xqykch jax dh gksrh 
gS tks MksfM;ksa esa Nsn dj ?kql tkrh gS rFkk izHkkfor iq”iksa dks ykj ls cus js’keh 
/kkxs ls dkr nsrh gSa ftlds dkj.k iq”i iw.kZ fodkl ugha dj ikrs rFkk izHkkfor 
iq”i tYnh gh >M+ tkrs gSaA bl dhV dh vfUre ih<h dh lqafM;ka fVaMks ds  vanj 
nks chtksa dks tksM++dj mlds vUnj ‘khr fuf”Ø;rk esa pyh tkrh gSaA  bl dhV 
dk vkfFkZd {kfr Lrj%& 8 o;Ld @ Vªsi yxkrkj rhu fnu rd ;k 10 izfr’kr  
thfor lqaMh ls xqflr iq”i dfydk,¡ ,oa fVUMs gksrk gSaA

2- dikl dh vesfjdu lqaMh%&  bl dhV dh lqafM;ka vkjEHk esa ifRr;kas dks
[kkrh gSa rFkk ckn esa MksMh@fVaMk esa ?kql tkrh gSA ,d lqaMh dbZ MksfM;ksa dks
uqdlku igqapkrh gSA bl dhV dk vf/kd {kfr Lrj & ,d v.Mk ;k ,d lqaMh
izfr ikS/kk ;k 5&10 izfr’kr izHkkfor ;k {kfrxzLr fV.Ms gksrk gSA

3- dikl dh fpRrdcjh lqaMh%& blds O;Ld iraxs gYds gjs jax ds gkrs gSa 
bldh ,d iztkfr ds vkxs ds ia[k ij ,d lQsn /kkjh Hkh gksrh gSA ‘kq: dh 
lqafM;ka ‘kk[kkvksa dks ‘kh”kZ dks Hksnu djds [kkrh gSA ckn esa dfy;ka] Qqyksa vkSj 
fVaMks dks {kfrxzLr djrh gS rFkk {kfrxzLr fVaMs esa vanj tkus ds jkLrs dks vius 
R;kfxr en inkFkZ ls can dj nsrh gSA dhV ls izHkkfor fVaMs ls izkIr :bZ Hkh 
vPNh xq.kork dh u gksus ls cktkj Hkko Hkh izHkkfor gksrk gSA bl dhV dk 
vkfFkZd {kfr Lrj&,d lqaMh @ikS/kk vFkok 10 izfr’kr izHkkfor ‘kk[kk,a ;k 
lkekU;r% 3 izHkkfor  fVaMs@ikS/kk gksrk gSA

lQsn eD[kh

gjk Qqndk

xqykch lqaMh

fpRrdcjh lqaMh
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vesfjdu lqaMh

rEckdq dh lqaMh
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