
d`f"k foKku dsUnz] Qyksnh
¼tks/kiqj&II½

izlkj f�k{kk funs�kky;

thok.kq [kkn ds izdkj o iz;ksx fof/k

chp&chp esa ikuh de gksus ij  vkSj Hkj nsaA ePNjksa ls cpkus ds fy, Vªs dks tkyh ls <d
ldrs gSA yxHkx 15&20 fnu ds ckn rc ,Yxh ds ekSVs ekSVs FkDds rSjrs  fn[kkbZ nsus yxs
rks Vªs dks ikuh fudky dj mldks lq[kk nsrs gSA bl izdkj ,d Vªs ls 10 fd- xzk- lq[kh
,Yxh fey ldrh gS A 3&4 fd- xzk- lq[kh ,Yxh izfr ,dM+ ds fglkc ls  /kku dh jksikbZ
ds ,d lIrkg ckn iwjs [ksr esa fNM+d nsrs gSA
,tksyk  dks iz;ksx djus dh fof/k%
,stksyks dk o`g~n dYpj cukus ds fy, vPNs rS;kj fd, [ksr esa 20 eh- x 2 eh-  vkdkj
dh maph Mksy okyh  D;kfj;ka cuk ysrs gSA izR;sd D;kjh esa 10 fd- xzk- xkscj dh [kkn
rFkk 35 xzke lqijQkLQsV fNMdus ds ckn 10 lS-eh- ikuh Hkj nsa A fQj 8 fd - xzk- izfr
D;kjh ,Stksyk ds LVkVZj dYpj dks fNM+d nsrs gSA dhV iraxksa ls cpkus ds fy, 100 xzk-
QqjkMku &th izfr D;kjh dk Hkh Lizs djrs gSA yxHkx 15 fnu ckn ,stksyk dh vPNh
eksVh ijr fn[kus ij mldks  bdëk dj ysaA ,d D;kjh ls vkSlru 40&50 fd-xzk- ,stksyk
izkIr gks tkrk gSA
,stksyk dks ;fn gjh [kkn ds :i esa iz;ksx djuk gks rks bldks 80 fd- xzk- izfr ,dM+ ds
fglkc ls ikuh Hkjs [ksr esa fNM+dus ds 14 fnu ckn dYVhosVj pyk nsrs gSA blds ,d
lIrkg ckn /kku dh jksikbZ dj nsrs gSA ,stksyk fNM+drs le; 8&12 fd- xzk- QklQksjl
izfr ,dM+ fNMduk vf/kd ykHkizn gksrk gSA de le; gksus ij /kku dh jksikbZ ds ,d
lIrkg ckn iSMh ohMj ls feêh esa feyk nsrs gSA

4- thok.k [kkn dk iz;ksx djrs le; fuEu lko/kkuh cjruh pkfg,%
 jkbZtksfc;e dk Vhdk gj nyguh Qly ds fy, vyx gksrk gS vr% iSdsV ij fy[kh
Qly  ds fy, gh mldk iz;ksx djsaA lHkh xSj nyguh Qlyksa ds fy, ,tksVkscsDVj dk
iz;ksx djsaA
QkWlQksfVdk ds Vhds dks lHkh nyguh vkSj xSj nyguh Qluksa esa iz;ksx dj ldrs gSaA

iSdsV ij fy[kh vafre frfFk vFkok mlds cuus dh frfFk ds rhu eghus ds vanj iz;ksx
djus ij gh oakfNr ykHk feyrk gSaA
iSdsV dks iz;ksx djrs le; gh [kksysa] mlls igys ughaA 
budks jsQzhtsjsVj ;k B.Ms LFkku ij gh j[ksa] /kwi esa u j[ksaA
thok.kq [kkn dk iz;ksx jklk;fud [kknksa vFkok nokvksa ds lkFk feykdj u djsaA
igys cht dks nokvksa ls fQj ckn esa Vhds ls mipkfjr djsaA

thok.kq dYpj ds cht ‘kks/ku ds le; ;k mlds ckn fdlh Hkh izdkj ds jlk;u ls
cht mipkj ugh djuk pkfg,A
tks cht fHkxksus ij Qwy tkrs gksa mudh fctkbZ ds fy, lhMfMªy dh vksifuax dks FkksM+k c<+k ysaA
thok.kq [kkn dh [kjhn fo’oluh; LFkku ls gh djsaA

&% ladyu ,oa izdk'ku %&

MkW- eueksgu iwfu;k¡] MkW- lsokjke dqekor] MkW- xtkuUn ukxy ,oa HkkxpUn vksyk 
Ñf"k foKku dsUnz] Qyksnh ¼tks/kiqj&II½



1- izLrkouk
2- thok.kq [kkn ds izdkj
3- thok.kq [kkn dh iz;ksx fof/k
4- thok.kq [kkn dk iz;ksx djrs le; cjrh tkus okyh lko/kkfu;ka

thok.kq  [kkn ,d fo’ks”k izdkj ds thok.kqvksa ls ;qDr Vhdk gksrk gSA ;g ikS/kksa dks ok;q
e.Myh; ukbZVªkstu miyC/k djkrk gS rFkk vU; iks”kd rRoksa dh izkfIr dks c<krsa gSA
vR;f/kd lw{e gksus ds dkj.k bu thok.kqvkssa dks dsoy uXu vka[kksa ls ns[kk tk ldrk gS
lk/kkj.kr;k budks pkjdksy ikmMj esa j[kdj 200 xzk- ds iSdsV esa  fn;k tkrk gSA 
thok.kq [kkn eq[;r% nks izdkj dh gksrh gS%&

ukbZVªkstu bdëk djus okys thok.kq [kkn% tSls jkbZtksfc;e] ,tksVkscsDVj ,tksLikbfjye
uhy gfjr ‘kSoky ¼,Yxh½  rFkk ,satksykA                           -
Q k W L Q k s j l  d h  ? k q y u ’ k h y r k  c < k u s  o k y s  t h o k . k q  [ k k n %  t Sl s  QklQk s fVdkA
    jkbtksfc;e thok.kqvksa dh ,d fo’ks”k iztkfr gS] tks nyguh ikS/kksa dh tMksa esa NksVh&
NksVh xqykch jax dh xzafFk;ka cukdj muesa jgrs gSa rFkk ikS/kksa ls Hkkstu ysdj cnys esa
ok;qe.Myh; ukbZVªkstu dk fLFkjhdj.k djds mUgs nsrs gSaA nyguh Qlyksa esa jkbtkfc;e
dk Vhdk yxkus ls mudh tM+ xzfUFk;ksa esa lq{ethoksa dh dk;Z{kerk c<+ tkrh gS] ftlds
QyLo:i ok;qe.Myh; ukbVªkstu dk vf/kd fLFkjhdj.k gksrk gSA buds yxkus ls eq[;
Qly esa 30& 50 izfr’kr rd ukbZVªkstumoZjdksa dh dVksrh ds lkFk &2 vf/kd mit
izkIr  dh tk ldrh gSA nyguh Qly dVus ds ckn tM+ xzfFk;ksa esa cph ukbZVªkstu nqljh
Qly ds dke vk tkrh gS A blfy, nqljh Qly esa Hkh 25 izfr’kr ukbZVªkstu de ek=k
esa nsus ls Hkh iwjh mit izkIr dh tk ldrh gSA jkbtkfc;e ds iz;ksx ls nyguks dh mit
esa 15&30 izfr’kr rd dh o`f) gksrh gSA xSj nyguh Qlyksa ds fy, ,tksVkscSDVj rFkk 
,tksLikbZfjye uke ds nks  Vhds miyC/k gSA  ,tksVkscsDVj dk iz;ksx lHkh Qlyksa esa rFkk
,tksLikbfjye /kku ]xUuk Tokj rFkk cktjk esa vf/kd ykHkizn gSA                 -

2- thok.kq [kkn ds nks izdkj 

1- izLrkouk

,tksVks csDVj ds iz;ksx ls yxHkx 10&12 fd-xzk- ukbZVªkstu izfr ,dM+ dh cpr dh tk

ldrh gSA ,tksLikbfjye ls yxHkx 10&16 fd- xzk- ukbZVªkstu izfr ,dM+ dh cpr dh

tk ldrh gSA

lHkh nyguh rFkk xSjnyguh Qlyksa ds fy, QkWlQksfVdk  dk Vhdk yxkus ls
QkWlQksjl dh ?kqyu’khyrk c< tkrh gSA QklQksVhdk ds iz;ksx ls 15&20 fd- xzk- 
QkWlQksjl izfr ,dM+ dh cpr dh tk  ldrh gSA
izR;sd 10 fd- xzk- cht vkSj mlds izR;sd Hkkx ij ,d&,d iSdsV ¼200 xzk-½ ukbZVªkstu
rFkk QkWlQksjl ds  Vhds dk yxkuk mfpr jgrk gSA NksVs chtksa tSls cktjk ] Tokj ] ljlksa
vknh ds fy, ,d iSdsV vkSj xsgqa ] puk ] Tokj bR;kfn ds fy, pkj&pkj iSdsV ,d ,dM+
cht ds fy, pkfg,A

 ipkl xzke xqM+ dks  300 fe- yh- lkQ ikuh esa vPNh rjg ls ?kksy ysa A ikuh dh ek=k
cht dh ek=k ds vuqlkj ?kVkbZ c<kbZ tk ldrh gSA ,d ,dM+ ds cht ¼10 fd- xzk- rd½
dks iDds Q’kZ ;k frjiky ij fcNk ysaA xqM+ ds ?kksy dks /khjs&/khjs Mkydj cht ds lkFk
vPNh rjg ls feyk,a A ?kksy de iMus ij vkSj cuk ysaA blds ckn ,d iSdsV ds dYpj
dks chtksa ij  fNM+ddj nksuksa gkFkksa ls bl rjg  feyk,a rkfd lkjs chtksa ij dkys ikmMj
dh ijr pM+ tk,aA Vhds ls mipkfjr chtksa dks 4&5 ?k.Vs Nk;k esa lq[kkus ds ckn chtkbZ
dj nsaA iwjs dk;Z dks Nk;k esa djsaA

ikuh esa mxkbZ tkus okyh Qly ds fy, nks izdkj ds Vhds miyC/k gS%&

blds iz;ksx ls /kku esa 25&30 izfr’kr rd ukbZVªkstu ds moZjdksa dh cpr ds lkFk&lkFk
15&20 izfr’kr rd mit c<kbZ tk ldrh gSA

uhys gfjr ‘kSoky ¼,Yxh½

,tksyk

3- thok.kq [kkn dh iz;ksx fof/k

blds iz;ksx ls /kku ls 20&25 izfr’kr rd ukbZVªkstu ds moZjdksa dh cpr ds lkFk&lkFk
12&15 izfr’kr rd mit c<kbZ tk ldrh gSA

uhys gfjr ‘kSoky ¼,Yxh½ dks iz;ksx djus dh fof/k%&

Vhu vFkok lhesUV  ls cuh 200&100X 25 ls- eh- vkdkj dh Vªs dks /kqi es j[kdj mls
15 ls-eh- m¡pkbZ rd ikuh ls Hkj nsA fQj 5& 6 fd- xzk- [ksr dh Nuh feV~Vh] 200 xzke
lqij QkLQsV rFkk 2 xzke lksfM;e eksyhCMsV dks ikuh esa vPNh rjg ls ?kksy nsaA ,d fnu
ds ckn tc ikuh esa ?kqyh feêh csB tk, rks ml ij  500xzke ,Yxh ds LVkVZj  dYpj
dks fNMd nsaA                                              -
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Xokj
mRiknu dh mUur rduhdsa

4- Xokj ds izeq[k dhV o jksx

fu;U=.k% bl dhV ds fu;U=.k ds fy, cqokbZ ds 30 fnu ckn ,d yhVj MkbZfeFkks,V
30 bZ-lh- ;k bZfeMkDyksjfiM 0-5 feyh izfr yhVj ikuh dk ?kksy dk fNM+dko djsaA
eks;yk o lQsn ed[kh

dkrjk

bu dhVksa ds fu;a=.k gsrq D;wukyQkWl 1-5 izfr’kr pw.kZ 25 fdyks ek=k dks jk[k esa
feykdj Hkqjdko ;k Mk;feFkks,V 30 bZ-lh- ,d yhVj izfr gSDVj dh nj ls fNM+dko djsaA

bl dhV dh yV okyh voLFkk gh Qlyksa dks uqdlku djrh gSaA blds iraxksa dk
fu;U=.k izdk’k ik’k yxkdj ;k [ksrksa esa jkr ds le; txg&txg dpjk tykdj djsaA
dkrjs dh yV dh jksdFkke ds fy, NksVh voLFkk esa D;wukyQkWl 1-5 izfr’kr pw.kZ 25
fdxzk- izfr gSDVs;j dh nj ls Hkwjdko djsaA cM+h voLFkk esa tgka ikuh dh lqfo/kk gS ogka
Dyksjksik;jhQkWl 20 bZ-lh- ,d yhVj izfr gSDVs;j dh nj ls fNM+dko djsaA

tsflM ¼gjk rsyk½
;g dhV gjs jax dk gksrk gS tks ikS/ks dh ifRr;ksa] ruk] ‘kk[kkvksa dk jl pwldj ikS/ks dks
detksj cuk nsrk gSaaA

5- 

ihfy;k jksx

tM+ xyu jksx

cSDVhfj;y CykbV jksx

ihr’khjk ekstsd ¼fo”kk.kq jksx½
bl jksx ls ikS/ks dh irh dh f’kjkvksa dk e/; Hkkx ihyk gks tkrk gS ;g jksx jl pwlus
okys dhVksa ls Qsyrk gS] jksx dk izdksi fn[krs gh ,d yhVj MkbZfeFkks,V 30 bZlh ;k
feFkkby fMesVkWudk izfr gSDVj dh nj ls fNM+dko djsaA

Qlyksa esa ifr;ksa ij ihykiu fn[kkbZ nsrs gh 0-1 izfr’kr xa/kd dk rstkc ;k 0-5 
izfr’kr Qsjl lYQsV ¼lqgkxk½ dk fN+dko djsaA

bl jksx ds fu;a=.k gsrq cht dks lw[kkdj 1 xzke dkcsZ.Msfte ;k 1 xzke FkkbZje QQqaqn&
uk’kh ls cht mipkj dj cqokbZ djsaA

bldh jksdFkke gsrq izfr yhVj ikuh esa 0-5 xzke LVsªIVkslkbZfDyu ;k dkWij vkWDlhDyksjk
bZM 50 MCY;w ih- dh nj ls ?kksydj fNM+dko djsaA
ruk >qylk jksx
bl jksx dk izdksi ikS/ks ds ruksa ij tys gq, dh rjg y{k.k fn[kkbZ nsrs gSa bl jksx dk izdksi
fn[kkbZ nsrs gh rkack;qDr QaQwnu’kh eSUdkstsc 2 fdyksxzke izfr gSDVj dh nj ls fNM+dko djsaA
NkN;k jksx ¼ikmMjh feYM;w½
bl jksx esa ifRr;ksa dh Åijh lrg ij ‘kq: esa lQsn xksykdkj ikmMj tSls /kCcs gks tkrs gSa rFkk
ckn esa ikmMj lkjs rus rFkk ifRr;ksa ij Qsy tkrk gSaA bldh jksdFkke ds fy, izfr gSDVj 2-5
fdyksa ?kqyu’khy xa/kd vFkok MkbZuksdsi ,d yhVj ds ?kksy dk fNM+dko djsa ,oa nwljk fNM+&
dko 10 fnu ds vUrj ij nksgjkosaA vFkok  25 fdyks xU/kd pw.kZ dk izfr gSDVj fNM+dko djsaA
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2- mUur fdLesa ,oa fo’ks”krk,a

1- izLrkouk
jktLFkku ns’k dk eq[; Xokj mRiknd izns’k gSaA Hkkjr esa fo’o dk yxHkx 80 izfr’kr
Xokj iSnk gksrk gSaA jktLFkku esa 46-25 yk[k gSDVs;j {ks= esa Xokj dh [ksrh gks jgh gS vkSj
mRiknu yxHkx 27-96 ykk[k Vu gSaA Xokj jkT; ds ‘kq”d ,oa v)Z’kq”d {ks=ksa esa [kjhQ
esa mxkbZ tkus okyh eq[; Qly gSaA Xokj dk eq[; mi;ksx lCth] gjh [kkn] gjs pkjs ,oa
nkus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSaA Xokj ds cht esa xe ik;k tkrk gS ftldk mi;ksx
vkS”kf/k; fuekZ.k] [kfut m|ksx] lkSUn;Z lkexzh bR;kfn esa fd;k tkrk gSaA

vkj- th-lh-&1066

vkj- th-lh-&1003

vkj- th-lh-&1017

vkj- th-lh-&986

bl fdLe ds ikS/ks ‘kk[kkvksa okys ftlesa 28 ls 42 fnuksa esa Qwy vkrs gSa tks 85 ls 90 fnuksa
dh vYikof/k esa id tkrs gSaA bl fdLe dh Å¡pkbZ yxHkx 60 ls 85 lseh gksrh gS ftldh
mit 10 ls 18 fDoaVy izfr gSDVs;j rdizkIr gksrh gSaA

vf/kd ‘kk[kkvksa ,oa Å¡ps dn okyh fdLe gS tks 90 ls 100 fnuksa esa id tkrh gSaA

bl fdLe dh ifRr;ka [kqjnjh rFkk ogqr de dVko okyh gksrh gSaA 90 ls 135 lseh Å¡ph
vf/kd ‘kk[kkvksa okyh fdLe gS ftlesa 35 ls 50 fnuksa esa Qwy vkrs gS tks 115 ls 125
fnuksa esa id tkrh gSaA ;g fdLe 10 ls 15 fDoaVy izfr gSDVs;j mit nsrh gSaA

bl fdLe ds ikS/ks ‘kk[kk jfgr vkSj ifr;ka pkSM+h o fdukjs dVko jfgr gksrs gSaA Qwy xqykch
jax ds o Qfy;ksa dh yEckbZ 5-5 ls 6-3 lseh gksrh gSA ftldh idko vof/k 95 fnu gS o
mit 10 ls 15 fDoaVy izfr gSDVs;j nsrh gSaA

vkj- th-lh-&1002
;g fdLe e/;e Å¡pkbZ 60 ls 90 lseh o vR;f/kd ‘kk[kkvksa okyh gS bldh ifRr;ka rhu
ikfy;ks;qDr [kqjnjh gksrh gS rFkk ifRr;ksa ds fdukjksa ij dVko gksrs gSaA bl fdLe esa 33 ls
36 fnuksa esa gYds xqykch jax ds Qwy vkrs gSA ;g fdLe ‘kh?kz idus okyh ¼80ls 90 fnu½
gSaA ;g yxHkx 10 ls 13 fDoaVy izfr gSDVs;j mit nsrh gSaA
vkj- th-lh-&1033
‘kk[kkvksa okyh bl fdLe dks ckjkuh [ksrh esa dke esa fy;k tk ldrk gSaA bldh idko
vof/k 95 ls 105 fnu rFkk iSnkokj {kerk 15 ls 25 fDoaVy izfr gSDVj gSaA

3- Qly mRiknu

vkj- th-lh-&197
fcuk ‘kk[kkvksa okyh bl fdLe dh Å¡pkbZ yxHkx 100 ls 120 ls-eh- gksrh gSaA ;g fdLe
110 ls 120 fnuksa esa iddj 10 ls 12 fDoaVy mit izfr gSDVs;j nsrh gSa ;g fdLe cktjk
rFkk Tokj ds lkFk fefJr Qly ds :Ik esa ysus ds fy, mi;qDr gSaA

[ksr dh rS;kjh

cht mipkj
tM+ xyu jksx dh jksdFkke gsrq cht dks cqokbZ ls iwoZ 1 xzke dkcsZ.Msfte o 1 xzke Fkkbje
QQqanuk’kh ;k 6 ls 8 xzke VªkbZdksMjek fe= QQwan izfr fdyks cht nj ls mipkfjr djsaA
vaxekjh jksx dh jksdFkke gsrq cht dks 250  ihih,e ,xzhekbZflu ;k 100 ihih,e
LVªsIVkslkbZfDyu ds ?kksy esa 3 ls 5 ?k.Vs fHkxksdj mipkfjr djsA vUr esa jkbtksfc;e
dYpj rFkk ih ,l -ch dYpj ls Hkh mipkfjr dj cqokbZ djuh pkfg,A

lk/kkj.kr;k Xokj dh [ksrh flfpar o vflafpr nksuksa gh ifjfLFkfr;ksa esa fdlh Hkh izdkj
dh Hkwfe esa dh tk ldrh gSA xehZ ds fnuksa esa 1 ;k 2 xgjh tqrkbZ feV~Vh iyVus okys gy
ls djsa ,oa ekulwu dh izFke o”kkZ ds lkFk ,d ;k nks tqrkbZ dj ikVk yxkdj [ksr cqokbZ
ds fy, rS;kj djsaA

o”kkZ gksus ds lkFk gh mUur fdLe dk fujksx cht cks, ;fn nsjh ls o”kkZ gks rks 30 tqykbZ
rd cqokbZ dj nsuk vPNk jgrk gSaA nsjh ls ekulwu ‘kq: gksus ij vxLr e/; rd Hkh cksus
gsrq Xokj lcls vPNh Qly gSaA Xokj ds vdsyh Qly gsrq 15 ls 20 fdyksa cht izfr
gSDVs;j cks,aA fefJe Qly gsrq 8 ls 10 fdyksa cht i;kZIr gksrk gSaA nsjh ls cqokbZ djus
ij cht nj 30 fdyksxzke izfr gSDVs;j j[ksaA drkj ls drkj dh nwjh 30 lseh o ikS/ks ls
ikS/ks dh nwjh 10 lseh j[ksaA
[kkn ,oa moZjd

chtnj ,oa cqokbZ

vf/kd mit ds fy, 30 ls 40 fDoaVy vPNh lM+h gqbZ xkscj dh [kkn rFkk 10 fdyks
u=tu o 40 fdyksa QkWLQksjl izfr gSDVs;j nsosaA  QkLQsV moZjd nsus ls Xokj esa NkN;k
jksx dk izdksi de gksrk gSaA  
flapkbZ ,oa fujkbZ xqM+kbZ
cqokbZ ds rhu lIrkg ckn ;fn o”kkZ vPNh u gks vkSj laHko gks rks flapkbZ djsaA blds ckn
Hkh ;fn o”kkZ u gks rks 20 fnu ckn fQj flapkbZ djsaA  30 fnu dh Qly voLFkk ij fujkbZ
&xqM+kbZ vo’; djsaA igyh fujkbZ&xqM+kbZ ikS/kksa ds vPNh rjg te tkus ds ckn ,d ekg
ckn esa djuk pkfg,A jlk;u ls [kjirokj fu;a=.k gsrq cqokbZ ds 18 ls 20 fnu ckn
bestkFkkik;j uked jlk;u dk 40 xzke izfr gSDVj dks 600 yhVj  ikuh esa ?kksy dj
fNM+dko djsaA
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